
www.unpaisnormal.eu

Estimat soci, estimada sòcia,

A Òmnium Cultural som conscients 
que vivim uns moments crucials per al 
futur del nostre país. 

Ara ens correspon posar tota la nostra 
capacitat de treball, la nostra intel·
ligència i la nostra voluntat d’incidèn·
cia al servei de l’exercici del dret de·
mocràtic a decidir. La campanya “Un 

país normal” que us presentem a continuació vol fer arribar a tots els 
nostres conciutadans la il·lusió per decidir el futur de Catalunya.

Tenim el dret –que també és un deure– de decidir com volem que sigui la 
relació de Catalunya amb la resta de països. I tenim, ara mateix, l’oportunitat 
de consolidar un espai de convivència basat en la història, la llengua i la cul·
tura catalanes; l’oportunitat de posar més color –els nostres colors– al mapa 
d’Europa i del món. Per damunt de tot, però, el que ens inspira és la voluntat 
dels catalans i les catalanes, que venim d’històries, de llengües i de cultures di·
ferents, de construir un futur compartit. Una diversitat d’orígens, una riquesa, 
que dóna força al procés de transició nacional en què estem immersos.

Us demanem la màxima implicació amb la campanya “Un país normal”, 
perquè és una aventura ambiciosa i de llarg recorregut. Tot just l’hem 
iniciat i de ben segur que des d’ara i durant tot el 2014 hi haurà diverses 
ocasions en què caldrà la participació de tots vosaltres. Per construir la 
Catalunya que desitgem, necessitem ser molts, de manera que la impli·
cació de tots vosaltres, per sumar forces i treballar amb altres entitats per 
arribar a tot arreu, és clau. Us animem a comprometre·us amb una tasca 
que farem amb alegria, malgrat que som conscients de les dificultats. 

Som socis i sòcies d’Òmnium, una entitat que des del 1961 treballa per 
la llengua i la cultura catalanes. Ara ens disposem a eixamplar la majo·
ria social a favor del dret a decidir, conscients que som fidels a la nostra 
història. Per això, us demanem que us feu voluntaris de la campanya 
“Un país normal”, o que aporteu el vostre esforç en la forma que prefe·
riu: temps, idees, contactes, diners...

Entre tots hem de garantir que es faci una consulta que ha d’obrir la 
porta al país normal que reivindiquem. Un país que volem just, obert, 
inclusiu, culte i lliure. L’èxit del procés democràtic que ha de dur Cata·
lunya a constituir·se en un nou estat d’Europa depèn de nosaltres.

Muriel Casals, presidenta d’Òmnium Cultural

És normal 
voler 
un paí
normal.

s

Som en campanya!
BUTLLETÍ DE CAMPANYA



Què vol dir “normal”?
Normalitat és poder decidir el nostre futur. Normalitat és que el país 
que compartim  pugui decidir com gestiona els seus recursos, com ha 
de ser la seva educació, la seva sanitat, les seves infraestructures… Un 
país normal és aquell en el qual el vot de la gent és el que més compta. 
Un país normal és aquell que té un estat propi, i no un estat en contra. 

Volem un país normal per fer un país millor?
Per poder fer un país millor cal que siguem primer un país normal, un 
país amb dret a decidir el seu futur, un país que no tingui l’estat en con·
tra, un país amb el seu estat per ser com els altres. Un país que pugui 
prendre les seves decisions, com la resta de països normals. Només així 
podrem començar a tenir el país millor que tots volem.

Podem ser un país normal dins l’Estat espanyol?
Ho hem provat. Els catalans ja ho hem provat, durant segles, amb tots 
els formats i tipus de govern. L’Estatut va ser l’últim intent d’establir 
un acord. Una vegada més, però, l’Estat espanyol no ha acceptat la seva 
pluralitat ni la diferència. L’Estat perpetua el seu atac constant contra 
les institucions catalanes i el seu autogovern; no està disposat a assumir 
la defensa de les diferents llengües que hi conviuen. Serem uns bons 
veïns del futur Estat espanyol, fins i tot grans aliats, però no podrem ser 
un país normal si continuem amb un Estat que sempre li va en contra.  

Podem sentir-nos catalans i espanyols i voler un país normal?
És clar que sí. Som molts els catalans que tenim arrels a diversos llocs de 
la Península. I amb aquesta diversitat, d’altra banda ben normal, estem 
convençuts que farem un país millor, un país per a tots on hi conviuran 
diverses identitats i molts idiomes: el català, el castellà i molts més. 
Espanya és (i serà sempre) part de la nostra família. Però també és nor·
mal que els membres d’una mateixa família visquin cadascun pel seu 
compte. L’Estat espanyol ha demostrat que no és la nostra millor opció 
de futur i que és hora de buscar nous camins. 

Essent un país normal, Catalunya seria més pròspera?
És difícil de dir, però és normal creure que ara mateix els recursos que 
Catalunya genera estan mal redistribuïts. Els catalans, tots i cadascun 
d’ells, pensin com pensin, tinguin les idees que tinguin, paguen uns 
impostos que l’Estat espanyol gestiona sense fer atenció a les nostres 

necessitats més importants. Manca d’inversions en infraestructures, el 
no·retorn de les rendes que pertocarien, les poques beques per als nos·
tres estudiants, l’augment dels impostos com la pujada de l’IVA tenen 
especial incidència a Catalunya. Volem gestionar la riquesa que gene·
rem, com un país normal, i redistribuir·la des de la proximitat, amb més 
equitat, assegurant que el país no s’atura i que podem créixer sense el 
tracte injust que l’Estat espanyol ofereix a la nostra economia. 

És normal que un país faci el seu camí?
Els països canvien. Espanya, per exemple, ha variat molt en els últims 
dos segles a mesura que alguns països esdevenien  independents i deci·
dien el seu propi futur. De fet, al món s’han creat més d’un centenar de 
països nous en menys d’un segle. Quasi mai un país normal ha decidit 
quedar·se, sense protestar, sotmès a un maltractament. En canvi, els paï·
sos que aspiren a ser normals tenen ganes de ser ells mateixos i poder 
prendre les seves decisions.  El veïnatge és moltes vegades una millor 
solució que la convivència obligada. 

Un país que té molts idiomes és millor?
I tant que sí. A Catalunya, a més de la llengua pròpia del país ·la llengua 
històrica, el català,  una llengua que tots els catalans sabem fer servir i 
que és la primera llengua de molts·, es parla castellà i una diversitat de 
llengües que trenca fronteres. Català i castellà conviuen a la vida diària 
de manera normal. I així ha de continuar essent, amb normalitat, do·
nant suport a la llengua més afeblida, la catalana, a l’escola, la justícia, 
el carrer,... però entenent que el castellà és i seguirà essent una llengua 
potent al nostre país. 

*Nota: Il·lustracions gentilesa de JAP

Argumentari



Argumentari

És il·legal el referèndum?
A tots els sondejos es demostra que més del 80% dels ciutadans estem a 
favor de celebrar una consulta perquè Catalunya, com un país normal, 
pugui decidir el seu futur. En això hi ha un acord molt ampli que, a 
més, continua creixent. Per tant, quan l’opinió d’una majoria tan clara 
es manté ferma, no té sentit esgrimir·hi les lleis en contra. A més, no és 
veritat que sigui il·legal. El Govern espanyol té diverses formes per acor·

dar amb el Govern català la celebració d’una consulta. Depèn de la seva 
voluntat política. I anar contra la voluntat de més d’un 80% del poble no 
és un signe de normalitat

Pot acabar malament, aquest procés?
Aquest procés es basa en la voluntat pacífica d’una majoria social del 
nostre país que s’expressa amb il·lusió i fermesa. Talment com qualsevol 
país normal, la nostra voluntat d’exercir la democràcia  no pot acabar 
malament perquè les urnes són sempre una bona eina. Tothom hi és 
igual i tothom pot opinar·hi amb llibertat. Per tant, que acabi bé o mi·
llor depèn només de nosaltres i de la nostra capacitat per mantenir la 
il·lusió i la tenacitat sense defallir. I en un context europeu i democràtic, 
la resposta de l’Estat espanyol s’haurà d’adequar a les normes de joc 
internacionals. 

I com ho veu Europa?
Els estats europeus tenen un acord natural entre ells que els obliga fins 
a un cert punt a considerar aquest procés com un assumpte intern de 
l’estat. Però aquesta actitud és tan sols provisional. Si fem les passes 
pertinents i intentem un acord amb el Govern espanyol per aconseguir 
un referèndum pactat, els països de la Unió Europea i molts altres paï·
sos del món en respectaran el resultat. De la mateixa manera, si aquest 
referèndum pactat no és possible, però cerquem altres vies, els països 
europeus i molts altres països del món entendran i en respectaran el 
resultat. El nostre procés serà vist com un assumpte intern tan sols fins 
al dia que votem. Ho hem d’aconseguir. 
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El tret de sortida de la campanya “Un país normal” el va donar el 30 de setembre 
la presidenta d’Òmnium, Muriel Casals, amb una doble aparició als mitjans. Tot 
seguit, es van posar en marxa el web www.unpaisnormal.eu i les xarxes socials, 
a més de començar les presentacions de la campanya a les principals organit·
zacions socials, polítiques i econòmiques del país. Els anuncis als mitjans han 
servit també per donar a conèixer els lemes inicials.

La mobilització dels voluntaris és imprescindible per poder dur a terme accions 
publicitàries, singulars o de proximitat, coordinades per la direcció nacional de 
la campanya i  la trentena de comitès locals creats fins ara. Gràcies als volunta·
ris, podem fer arribar els arguments de la campanya “Un país normal” a tothom, 
per generar debat social, implicar nous voluntaris i sumar complicitats. Tant les 
accions informals com els actes mediàtics simultanis arreu del país són necessa·
ris per apuntalar el dret a decidir i eixamplar la majoria social favorable al seu 
exercici.

• Durant el 2013, creació dels primers comitès locals de campanya.

• 30 de setembre. Article de Muriel Casals a El Periódico i entrevista a Catalunya 
Ràdio per avançar les bases argumentals de la campanya.

• Piulada massiva a Twitter. #UnPaísNormal és trending topic.

• Inici de reunions amb els principals agents socials d’àmbit nacional. Concreció 
dels suports a la campanya i accions conjuntes amb entitats.

• 19 d’octubre. Obertura del web www.unpaisnormal.eu i comptes a les xarxes 
socials Twitter, Facebook i YouTube.

• 20 d’octubre. Primera inserció de publicitat en diferents diaris d’àmbit nacio·
nal. Una segona onada arribarà a la premsa comarcal.

• 21 d’octubre. Roda de premsa de presentació de la campanya.

• 26 d’octubre. Bustiada simultània dels primers vuit arguments de la campanya. 
1.000 voluntaris, 500.000 llars, 60 municipis.

• Desplegament d’una pancarta gegant de 30 metres d’amplada al Camp Nou 
durant el Barça-Madrid coincidint amb el minut 17:14, acció sorpresa feta con·
juntament amb la Penya Almogàvers. Repercussió mediàtica internacional.

• 23 de novembre. Enganxada de cartells simultània arreu del país amb els lemes 
de la campanya. 19.000 cartells visibles en comerços i espais públics diversos.

• Desembre. Accions “El millor regal, un país normal” arreu.

• Inici d’accions de proximitat.

• Enviament del butlletí especial que tens a les mans. 37.000 exemplars per als 
socis i les sòcies d’Òmnium Cultural.

Què hem fet fins ara?

@un_país_normal Avui fa 20 anys que #SouthAfrica va aprovar 
una nova Constitució per ser #unpaísnormal.

@tribucatradio: Seguiu la campanya #unpaísnormal? L’@eduar·
dvoltas i el @Cr_Segura discutiran avui sobre això! Catalunya és 
#unpaísnormal?

@bcr_: Normal, normal, no ho és: en tenim poc, d’#unpaísnormal. 
Però justament per això m’encanta formar·ne part (és normal que 
un parli català y el otro en castellano)

@laCompetència Dins la campanya #unpaísnormal, Òmnium 
Cultural ha repartit 35.000 fullets (follets!) a Badalona, Sant Adrià 
del Besos i Santa Coloma   http://m.soundcloud.com/rac1oficial/la-
compet-ncia-el-greatest-117

@Janquim Sóc #moderat, sóc pragmàtic i penso que l’única 
solució sensata és que tinguem el nostre estat i siguem bons veïns 
d’Espanya. #unpaísnormal

 TianRiba Voler ser #unpaísnormal és ser radical. Acceptar que@
et maltractin és ser un moderat. Collonut

@marcelmauri És normal que el Barça guanyi, però sobretot és 
normal voler #unpaísnormal. Immensa pancarta desplegada al 
Camp Nou 

@marzoar És normal ser perica i sentir orgull veient això 
#unpaísnormal @un_pais_normal 

@Rogerbuch Les fronteres d’#unpaísnormal les decideixen les 
persones. No pas els casaments de fa 500 anys ni les batalles de fa 
300

@ganyet Quan siguem #unpaísnormal a Spotify hi haurà els 
monòlegs del Joan Capri. #estructuresdestat

@fmarcalvaro Una causa democràtica: viure en #unpaísnormal 
i tenir allò que tenen els altres. I no demanar perdó per existir @
omnium @murielcasals

@saulgordillo: “En un país normal seria un escàndol”, columna 
a @elperiodico_cat http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/opinio/
pais-normal-seria-escandol-per-saul-gordillo-2722990 … #unpaís·
normal

@sumate_asoc En #unpaísnormal, quien representa un 16% de 
población, un 20% del PIB y un 24% de recaudación no recibe solo 
un 9%. Eso solo pasa en España

@murielcasals: Hem d’eixamplar la base per poder esdevenir 
#unpaísnormal http://ow.ly/pkXFX

@JordiLon: #unpaísnormal és TT a l’Estat espanyol. D’aquí poc 
serà normal tenir un TT propi.

Piulades

Aportacions
Volem un país normal per fer un país millor. Ajuda’ns a fer-ho possible. 
• Cada aportació ens permetrà arribar més lluny. 
• 30€ - 30 cartells, 200 fulletons i 50 adhesius
• 50€ - 100 sotagots, 100 punts de llibre i 5 pancartes de balcó
• 100€ - Una pancarta de façana, 20 metres de paper de regal i 250 adhesius
• 150€ - Un dia de publicitat digital a webs d’interès
• Fes l’aportació econòmica al compte corrent 2100 1089 73 0200065877 
Indica el concepte “Campanya Un país normal” i el nom complet i el NIF per 
poder fer efectiva la desgravació fiscal.



Volem viure en un país normal. El 
repte que ens hem plantejat com a 
poble no és menor; és apassionant, 
ple d’emocions i d’il·lusions, i també 
ple d’incerteses. Es tracta, en defini-
tiva, d’un repte valent i engrescador.

Aconseguirem el país normal que 
volem fent passes fermes, amb argu-
ments de fons i transmetent el desig 
de viure en un país millor. Però per 
damunt de tot, el país normal que vo-
lem el farem els milers de persones 
que compartim la voluntat de viure 
en normalitat amb els nostres veïns, 
companys de feina, familiars i amics.

Totes i cada una de les persones que 
vam inundar els carrers de Barcelo-
na el 2010 i el 2012, que hem assistit a 
concerts, xerrades i actes diversos, que 
ens hem agafat de les mans per dir al 
món que som un poble que vol viure 

en llibertat (i també aquelles persones que encara no ho tenen clar però que arribats 
al moment no renunciaran al somni d’un país normal), som imprescindibles. 

Comptem amb tu per fer arribar a tothom la campanya “Un país normal”, a 
cada barri i racó del país. I per fer-ho, tens moltes fórmules, maneres diverses 
i complementàries a través de les quals pots treballar per al país i per a la seva 
gent. Inscriu-te, per exemple, al comitè de campanya del teu barri, vila, ciutat o 
comarca. Posa-t’hi en contacte enviant un correu a info@unpaisnormal.eu, tot 
especificant quina és la teva localitat. Fes-te voluntari o voluntària d’activitats 
concretes escrivint un correu a participacio@omnium.cat, o fes qualsevol de 
les accions que et proposem a la llista que trobaràs en aquesta mateixa pàgina.

El futur de Catalunya depèn de nosaltres, dels que volem ser actius per deixar 
aquest pam de terra més lliure del que l’hem trobat.  I amb la campanya “Un 
país normal”, estem convençuts que contribuirem a un objectiu tan noble i àm-
pliament compartit. 

Fes-te voluntari/voluntària! Et necessitem per esdevenir un país normal. 

10 coses que pots fer per 
col·laborar amb la campanya 
“Un país normal” 

1. Penja el cartell que trobaràs a les pàgines centrals d’aquest but-
lletí informatiu en un lloc ben visible (escala de veïns, lloc d’estudi 
o treball, entitats de les quals formes part...).

2. Enganxa els adhesius que trobaràs en aquest butlletí informatiu 
a llocs ben visibles, on creguis que s’hi estaran força temps (dorsal 
del teu vehicle, casc de la moto, carpetes, llibretes...).

3. Fes-te fotos amb el cartell a diferents indrets del país o foto-
grafia els llocs on has enganxat els adhesius. Envia les fotos a 
info@unpaisnormal.eu i comparteix-les a les xarxes socials amb 
l’etiqueta #unpaísnormal.

4. Vés a la seu d’Òmnium més propera a buscar fulls volants i car-
tells amb els lemes de la campanya “Un país normal”. Distribueix-
los o penja’ls arreu.

5. Fomenta converses entre amics, coneguts i familiars sobre com 
s’imaginen un país normal. Utilitza els arguments que trobaràs a 
les pàgines 2 i 3 d’aquest butlletí (sempre amb amabilitat i respecte 
cap a les altres opinions).

6. Entra al web www.unpaisnormal.eu i fes difusió dels lemes i 
arguments de la campanya a través del correu electrònic i de les 
xarxes socials que utilitzis (Facebook, Twitter...) amb l’etiqueta 
#unpaísnormal.

7. Fes-te voluntari de la campanya per participar en alguna de les 
moltes accions que estem preparant. Posa’t en contacte amb nosal-
tres a través del correu participacio@omnium.cat o al telèfon 93 
319 80 50 (Mercè).

8. Participa al comitè local de campanya que tinguis més a prop del 
lloc on vius. N’hi ha 30 arreu del país i se n’estan creant de nous. 
Demana’ns informació a través del correu info@unpaisnormal.eu 
o al telèfon 93 319 8050 (Alba, Natàlia, Albert, Marta).

9. Fes una aportació econòmica al compte corrent 2100 1089 73 
0200065877 (amb el concepte “Campanya Un país normal”).

10. Explica totes aquestes accions a persones del teu entorn i 
demana’ls que hi col·laborin.

Un país normal es fa amb gent com tu

Fes-te voluntari/voluntàriaVolem que la majoria social 
a favor del dret a decidir 
sigui cada cop més àmplia 
i augmenti el suport a la 
independència de Catalunya.
Sabem que persones com 
tu són les que fan avançar 
el país, i per això necessitem 
la teva implicació. 

Fes-te voluntari/voluntària!

Escriu un correu electrònic a 
participacio@omnium.cat o 
truca al 93 319 80 50 (Mercè).



Berta Rierola
28 anys, sociòloga i tècnica en 
dinamització sociocultural - Tona

En un país normal, la cohesió social és el 
punt de partida per construir els barris, 
les viles i les ciutats que els veïns i les 
veïnes volem, independentment del lloc 
on hem nascut.

Marce Cardoso
47 anys, geòleg - Cornellà 
de Llobregat

En un país normal, les instruccions de la 
meva rentadora les trobaré en català.

Maria Rosa Sans
70 anys, jubilada - Barcelona

És normal i necessari que la gent gran 
s’impliqui en la transmissió de la memòria 
col·lectiva per conèixer d’on venim, on 
estem i on volem arribar.

Ramon Galimany
72 anys, enginyer de camins - 
Figueres

En un país normal, les infraestructures 
s’han d’inserir respectuosament en el 
territori, per donar servei i cohesió al país, 
amb normalitat. 

Gisela Muñoz
48 anys, tècnica de projectes 
culturals - Barcelona

És normal que els nostres fills ens 
demanin un país normal.

Josep Palau
24 anys, actor - Badalona

En un país normal, els joves no ens veuríem 
obligats a marxar per treballar.

Gerard Castells
33 anys, administratiu de 
l’Administració pública - Tarragona

És normal que un país promogui i defensi 
la cultura i les  tradicions. 

Imma Sans
38 anys, administrativa - Lleida

En un país normal, votar és l’eina que els 
ciutadans i les ciutadanes utilitzen per 
decidir entre tots quin país volen, quines 
institucions volen que els governin, i com 
es volen relacionar. En un país normal, 
votar és democràcia.

Ajuda’ns a difondre la campanya. Fes-te una fotografia amb el cartell de la campanya 
que hi ha a les pàgines centrals d’aquest butlletí i envia-la a l’adreça 

info@unpaisnormal.eu a més de compartir-la a les xarxes socials 
amb l’etiqueta #unpaísnormal.

En un país normal...

Fes-te una foto i comparteix-la amb #unpaísnormal


